


VITAJTE!

Dakujem za vas zaujem o dobrodruzny trip na jedineény Madagaskar.

Tento wlet nie je klasickou dovolenkou, ale starostlivo vyskladanou kombinaciou objavovania,

zazitkov a momentov, na ktoré len tak nezabudnete.

Madagaskar je miesto, ktore nepdsobi ako ziadna ina krajina. Divoka priroda, unkatne zvierata
a autenticka atmosféra vytvarajl pocit, Ze ste sa ocitl v uplne inom svete. Pocas tejto cesty
zazijeme vsetko — od konickch baobalbov a narodnjch parkov az po plaze a ostrovy s

kristalovo Cistou vodou.

Pod te sa so mnou pozriet na to, Co som pre vas pripravila.
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MADAGASKAR

PRECO

Madagaskar, Stvrty najvacsi ostrov sveta, je

miestom, ktoré nema vo svete obdobu.

Izolovany od africkeho kontinentu miliony
rokov si zachoval unikatnu prirodu, ktoru
nenajdete nikde inde — od ikonickych
baobabov az po fascinujuce lemury a divoke

narodne parky.

Krajina vas prekvapi svojou rozmanitostou.
Kazdyg den je ing — meni sa krajina, atmosfera
aj tempo. Raz sa ocitnete v tropickom lese,
inokedy medzi skalngmi utvarmi ¢i na
nekonecnych cestach lemovanych cervenou

Zemaou.

Prave tato autenticita je to, Co robi

Madagaskar tak vgnimocngm. nie je to

PRAVE

TOTO MIESTO?

uhladena, luxusna destinacia — je surovy,
skutocny a miestami nepredvidatehny. A prave v

tom je jeho caro.

Tento trip je zaroven aktivny a intenzivny. Cakaju
vas dihsie presuny, viacero ubytovani a dni plne
objavovania. Nie je to typicka oddychova

dovolenka pri plazi.

Ak hladate viac pokoja a relaxu, odporucam
zvazit mdj vylet na ostrov Nosy Be — alebo
ideélne skombinovat oba zazitky. Po
dobrodruznej Casti na pevnine si tak mbzete

dopriat zasluzeny oddych pri oceane.

Madagaskar vas mozno donuti vystupit z vase)
komfortnej zony — no odmeni vas zazitkami, na

ktoreé len tak nezabudnete.
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UBYTOVANILE

KDE SA UBYTUJEME?Y

Ubytovanie pocas tohto tripu som vyberala velmi starostlivo tak, aby bolo o najkomfortnejSie
vzhladom na charakter cesty. Kedze ide o roadtrip, pocas ktorého sa presuvame napriec krajinou,
Caka nas viacero réznych ubytovani — od jednoduchsich lodge v prirode Ci pri oceane a
stanovania, az po priemne a komfortne hotely v mestach.

Kazde miesto ma svoju jedineCnu atmosferu a odraza autenticky charakter Madagaskaru.
Spolocne vytvaraju vyvazeny mix komfortu, lokalneho zazitku a dobrodruzstva, ktorg k tomuto typu

cesty prirodzene patri.

SAN CRISTOBAL BOUTIQUE HOTEL, ANTANANARIVO



https://www.sancristobal.mg/
https://beloentremer.com/les-chambres/
https://www.edendelatsiribihina.com/en/

HOTEL MENABLE, MORONDAVA



https://www.booking.com/Share-TT8b4r
https://www.booking.com/Share-DQUtABN
https://www.booking.com/Share-KCl8FQ
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8..19.10.2026 11 NOCI

Den 1 — Prilet do Antananariva

Priet do hlavného mesta, transfer na hotel a oddych po ceste.

Den 2 — Antananarivo

Volhejsi den na oddych po prilete, navsteva lokalneho trhu a lahke spoznavanie mesta.

Den 3 — Presun do Miandrivazo

Zaciname roadtrip smerom na juh. Cestou si uzijeme meniacu sa krajinu a zastavku na obed v
meste Antsirabe. Vecer prichod do Miandrivazo, kde prespime.

Den 4 — Zaciatok plavby po rieke

Presun do dedinky Masiakampy a zaciatok 2-dnovej plavioy po rieke Tsiribihina. Relax na lodi,
priroda okolo nas a zastavka pri vodopade. VecCer kempovanie v prirode.

Den 5 — Plavba & lokalny zivot

Pokracovanie plaviby, navsteva dedinky a miestnej skoly. Moznost nahliadnut do kazdodenneho
zivota a ochutnat lokalnu kuchynu. Druha noc v kempe.

Den 6 — Baobaby & presun do Morondava

UkonCenie plaviby, presun do Morondava. Po ceste zastavky pri bacbaboch vratane ikonicke]
Avenue of the Baobalos pri zapade sinka.

Den 7 — Presun do Belo sur Mer

Moznost ist si vychutnat vychod sinka v Avenue of Baobabs. Nasledne dobrodruznyg presun po
piesocnych cestach do Belo sur Mer.

Den 8 — Oddych pri oceane

Volhy den na relax, plaz, alebo vylet lodou na opusteny ostrov a snorchlovanie.

Den 9 — Navrat do Morondava

Presun spat do Morondava, oddych na lokalngj plazi v Morondave.

Den 10 — Dlhy presun do Antsirabe

Odchod z Morondava a celodenny presun smerom do Antsirabe. Cestou zastavka v dedinke pri
ricke, kde uvidime tradicne hladanie Zlata.

Den 11 — Navrat do Antananariva

Kratka prehliadka Antsirabe a navsteva lokalneho trhu. Presun do hlavneho mesta so zastavkou
v lokalnej falorike na vyrobu hiinkovgch hrncov v dedinke Ambatolampy.

Den 12 — Odlet

Transfer na letisko a odlet domov (resp presun na Nosy Be, v pripade, ze vo vilete pokracujete.

Poznamka: Program je orientacny, je mozneé ze sa bude musiet troska upravit pocas pobytu, v zavislosti od pocasia, od
odporucani lokalcov, od toho, ako sa budeme citit a pod.




Aka je investicia?
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INVESTICIA

S AKYMI

Co je zahrnuté v cene?

ubytovanie na 9 noci s ranajkami
kemping na. 2 Noci s plnou penziou

vSetky presuny medzi letiskom a hotelom,
plus na vSetky miesta zahrnute v itinerari
starostlivo vybrane exkurzie (viz plan vyssie)
starostlivo vytvoreny program plny
nezabudnutelhych zazitkov

lokalny sprievodca pocas celeho vyletu
joga (dobrovolna)

intro k snorchlovaniu, resp freedivingu
uvitacia veCera a rozlickova vecera
moja UCast a pripadna pomoc a riesenie

problémov pocas celého pobytu

nadherne fotky a videa z vletu na pamiatku

NAKLADMI

TREBA POCITAT?

Co este bude treba platit?

letenka - cena sa pohybuje okolo €1100
cestovne poistenie

vstupne viza €35

volitelng vylet na opusteny ostrov s BBO -
30-50€

strava - jedo v restauracii je cca €5-15

€1790

Pozn.

cena za jednu dospell osobu pri zdielani izby

dvoma osobami
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Kedy poletime?

EXPLORE: WITH SONA




LETENKY

AKO SA TAM DOSTANEME?

Vzhladom ku konstantne sa meniacej cene leteniek, letenky nie su zahrnuté v cene viletu. Vzdy

Cakame, pokial sa neprinlasi aspon 5 Ucastnikov, kgm sa kupia letenky.

O tom, ze je Cas kdpit letenky vas budem informovat. Zaroven vzdy v tom okamihu znova hladam
najvyhodnejsie letenky. Je mozne, Ze kvdli cene letenky sa odlet / priet moze posundt o den. Toto si
vzdy so vietkymi ocdkomunikuieme,, aby to vietkym vyhovovalo. V tomto okamihu je toto taka

najzauimaveia letenka, o sa tuka Sasu odletov, podtu a dizky prestupov a ceny.

Outhound Wed, 30 Sep 2026 tmesareincal | MOMeENtalne sa cena letenky pohybuje okolo 1000 - 1200

Eur. Letenky su vacsinou s prestupom Addis Ababa v
. e
exrcpuart? 22:05 1440 > 13:45*

VIE 1stopADD TNR Etioppii. Viac info cez spravu.

£ Ethiopian Alrlines ET725

22:05 VIE Vienna
® 6h20
Yy @ = ¥ Showinfo

05:25"1 ADD Addis Ababa

3h 30 Connectinairport Long wait

£ Ethiopian Alrlines ETB53

08:55 ADD Addis Ababa
@ 4h 50
Y1 @ = % Showinfo

13:45  TMR Antananarivo

Arrives: Thu, 1 Oct 2026 | Journey duration: 14h 40
Return Mon, 12 Oct 2026

- 14:50 18h15 . 06:05"
e TNR 1stopADD VIE
2 Ethiopian Airlines ETB52

14:50  TNR Antananarivo
@ 4h 35

Y1 @ = % Showinfo
19:25  ADD Addis Ababa

5h20 Connectinairport Long wait
 Ethiopian Airlines ET730

00:45"1 ADD Addis Ababa
@ 6h20

Y4 @ = § Showinfo
06:05  VIE Vienna

Arrives: Tue, 13 Oct 2026 | Journey duration: 16h 15




Casto kladené otazky

EXPLORE WITH SON,




"OTAZKY A ODPOVEDE
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Pre koho je uréeny tento vylet?

Tento trip je urceny pre ludi, ktori cheu zazit Madagaskar naplno — nielen vidiet, ale aj skutocne
spoznat jeho rozmanitost, prirodu a autenticku atmosfeéru.

Ide o aktivny roadtrip, pocas ktoreho sa budeme Casto presiivat, travit viac hodin v aute a
menit ubytovania. Kazd( den prinesie nove miesta, zazitky a ind cast krajiny.

Program je preto vhodny pre tych, ktori maju radi dobrodruzstvo, nevadi im dynamickejSie
tempo a chcu vidiet o najviac za relativne kratky cas.

Ak hladate pokojnegjsiu a viac oddychovd verziu Madagaskaru, odporucam zvazit nas pobyt na

ostrove Nosy Be, ktory bude coskoro dostupny v ponuke.

Co si uréite nezabudnut pribalit?

Na tento trip odporucam zbalit sa prakticky a pohodine — Caka nas aktivny roadtrip a dihsie
presuny. Miesto v batozinovom priestore v aute moze byt tiez troska cbomedzene.
Nezabudnite na plavky, opalovaci krem, pokryvku hlavy a uterak (vyuZiete ho aj pocas

kempovania, odporucam tenke uteraky z mikrovianka napr. Decathlon).

Velmi déleZite je pohodine oblecenie, v ktorom zviadnete aj viac hodin v aute.
Vecery mozu byt na niektorych miestach chladnejsie, preto si urcite pribalte aj nieco teplejSie —

mikinu, teplaky alebo lahkd bundu.

Pocas tohto tripu neplanujieme vela Snorchlovania (maximalne raz), takze viastnu vystroj nie je
nutné brat — ak na tom trvate, postaci maska a $norchel. Ak by ste viak zvaZzovali aj predizenie
o pobyt na Nosy Be, kde je snorchlovania viac, oplati sa prioalit aj plutvy.

Z praktickych veci odporucam aj Celovku (najma na kempovanie), powerbanku a mensi batoh
na denné vylety. Nezabudnite si tiez pribalit zakladne lieky, ktore bezne pouzivate — naprikiad

proti bolesti, na traviace tazkosti Ci akekolvek lieky na predpis.

PocCas cesty navstivime aj lokalnu dedinku a skolu, preto ak chcete, mbzete priniest drolonosti
pre deti ako farbicky, pera, zosity, nalepky ¢i omalovanky. Nie je to vSak nutne — tieto veci

vieme pripadne kupit aj priamo na mieste.




Mas cestovnu kancelariu?

Momentalne som v procese zakladania cestovnej kancelarie, takze vsetko smeruje k tomu,
alby to bolo Coskoro oficialne zastresene aj tymto spdsolbom. Platbu vieme lbezpecne
realizovat cez PayPal, kde mate zabezpecenu ich ochranu.

Ak by ste mali akekolvek pochyonosti, rada vam poskytnem kontakty na ludi, ktori so mnou uz
na podobnych vyletoch boli, aby ste si vedeli overit ich skisenost. Zaroven si mbzete pozriet
aj recenzie na Facebooku, Google alebo na mojom webe.

Odporucam si tiez uzatvorit cestovne poistenie, idealne aj s krytim zmeskania letu aleloo

nenastupenia na cestu.

Aké su podmienky rezervacie?
PocCet miest pre tento vylet je comedzeny na max. 12 Ucastnikov. V pripade zaumu je
potrebne si miesto zarezervovat uhradenim 30% zalohy z ceny vyletu. Zvysnd sumu je

potrebne uhradit 30 dni pred odletom.

Co v pripade, ak nebudem méct ist?

Idedlne je, ak za seba najdete nahradu. V pripade, ze sa vam to nepodari a zrusite Ucast viac
ako 60 dni pred odletom, bude vam uctovany storno poplatok vo vyske 30 %. Ak svoju Ucast
zrusite menej ako 30 dni pred odletom, storno poplatok je 50 %. V pripade zrusenia menej
ako 7 dni pred odlietom je storno poplatok 90 %.

Ak by sa musel zrusit celg vjlet z dovodu nedostatocneho zaumu (minimalny pocet je 5

Ucastnikov), bude vam vratena cela zaloha.

Ako si kupim letenku? Da sa letenka zrusit, ak nebudem moct ist?

S rezervaciou leteniek vam rada pombzem. Ak ste skusenegjsi a moju pomoc nepotrebuijete,
poslem vam presne Udaje o letoch a Casoch, alby ste si vedeli zarezervovat spravny let.

V pripade, ze sa nakoniec vyletu nebudete moct zucastnit, letecke spolocnosti vacsinou
ponukaju moznost zmeny datumu rezervacie, aj ked za poplatok. Vela zavisi od typu letenky,
ktoru si zakUpite. Kazdopadne odporucam mat kvalitneé cestovne poistenie, ktore pokrgva aj

nenastupenie na cestu a prerusenie cesty.

Poletis s nami?

Bohuzial, spolocny odlet z rovnakeho miesta neviem garantovat — je mozneg, ze poletim z ingj
krajiny. Poskytnem vam vsak vsetky potrebne informacie a podporu, aby prebehla cesta co
najhladsie.

Ucastnici mojich vletov sa vadsinou stretndl uz na letisku pred odletom alebo po priete na
mieste, a ak aj niekto necestuje tak Casto, skupina si vzdy navzajom pombze. Naozaj sa

nemate c¢oho obavat.



https://www.facebook.com/explorewithsonas/reviews
https://explorewithsona.com/recenzie/

Okrem toho je ddlezitou suoastou
ma&jho Zivota pohyb a pracaso
‘-.7-'{. - sebou — venujem sa joge, sound
= healingu a aktivitam spojengm s
oceanom, ako je stand up
paddleboarding, plavanie Ci
freediving.
V poslednych rokoch som
absolvovala kurz zamerany na
terapiu zvukom (sound healing) a :
zarover som certifikovana uditelka -

jogu. S

Na Instagrame ma najdete pod- — - i
menom @explorewithsona. - =




Ak citite, Ze je Cas na noveé dobrodruzstvo, vystupenie z rutiny a zazitky, na
ktore len tak nezabudnete, toto mdze byt presne ono.

Nemusite mat Ziadne Specialne skusenosti — staci chut objavovat, cestovat a
zazit nieCo iné.

Ak sa chcete pridat, napiSte mi spravu na WhatsApp na 0903851119

et 3

Pocet miest je obmedzeny, aby sme zachovali osobnejsi pristup a prijemnu
skupinovu dynamiku. '_ S

Mozno sa vidime prave na Madagaskare.
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https://wa.me/421903851119?text=Ahoj%20Sona,%20mam%20zaujem%20o%20Ibiza%20retreat
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	Deň 1 – Prílet do Antananariva Prílet do hlavného mesta, transfer na hotel a oddych po ceste. Deň 2 – Antananarivo Voľnejší deň na oddych po prílete, návšteva lokálneho trhu a ľahké spoznávanie mesta. Deň 3 – Presun do Miandrivazo Začíname roadtrip smerom na juh. Cestou si užijeme meniacu sa krajinu a zastávku na obed v meste Antsirabe. Večer príchod do Miandrivazo, kde prespíme. Deň 4 – Začiatok plavby po rieke Presun do dedinky Masiakampy a začiatok 2-dňovej plavby po rieke Tsiribihina. Relax na lodi, príroda okolo nás a zastávka pri vodopáde. Večer kempovanie v prírode. Deň 5 – Plavba & lokálny život Pokračovanie plavby, návšteva dedinky a miestnej školy. Možnosť nahliadnuť do každodenného života a ochutnať lokálnu kuchyňu. Druhá noc v kempe. Deň 6 – Baobaby & presun do Morondava Ukončenie plavby, presun do Morondava. Po ceste zastávky pri baobaboch vrátane ikonickej Avenue of the Baobabs pri západe slnka. Deň 7 – Presun do Belo sur Mer Možnosť ísť si vychutnať východ slnka v Avenue of Baobabs. Následne dobrodružný presun po piesočných cestách do Belo sur Mer. Deň 8 – Oddych pri oceáne Voľný deň na relax, pláž, alebo výlet loďou na opustený ostrov a šnorchlovanie. Deň 9 – Návrat do Morondava Presun späť do Morondava, oddych na lokálnej pláži v Morondave.  Deň 10 – Dlhý presun do Antsirabe Odchod z Morondava a celodenný presun smerom do Antsirabe. Cestou zastávka v dedinke pri rieke, kde uvidíme tradičné hľadanie zlata. Deň 11 – Návrat do Antananariva Krátka prehliadka Antsirabe a návšteva lokálneho trhu. Presun do hlavného mesta so zastávkou v lokálnej fabrike na výrobu hliníkových hrncov v dedinke Ambatolampy. Deň 12 – Odlet Transfer na letisko a odlet domov (resp presun na Nosy Be, v prípade, že vo výlete pokračujete.

	Aká je investícia?
	INVESTÍCIA
	S AKÝMI NÁKLADMI TREBA POČÍTAŤ?
	Čo je zahrnuté v cene?
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	kemping na 2 noci s plnou penziou
	všetky presuny medzi letiskom a hotelom, plus na všetky miesta zahrnuté v itinerári
	starostlivo vybrané exkurzie (viz plán vyššie)
	starostlivo vytvorený program plný nezabudnuteľných zážitkov
	lokálny sprievodca počas celého výletu
	jóga (dobrovoľná)
	intro k šnorchlovaniu, resp freedivingu
	uvítacia večera a rozlúčková večera
	moja účasť a prípadná pomoc a riešenie problémov počas celého pobytu
	nádherné fotky a videá z výletu na pamiatku

	Čo ešte bude treba platiť?
	letenka - cena sa pohybuje okolo €1100
	cestovné poistenie
	vstupné víza €35
	voliteľný výlet na opustený ostrov s BBQ - 30-50€
	strava - jedlo v reštaurácii je cca €5-15
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	Kedy poletíme?
	LETENKY
	AKO SA TAM DOSTANEME?

	Často kladené otázky
	OTÁZKY A ODPOVEDE
	Pre koho je určený tento výlet?  Tento trip je určený pre ľudí, ktorí chcú zažiť Madagaskar naplno – nielen vidieť, ale aj skutočne spoznať jeho rozmanitosť, prírodu a autentickú atmosféru. Ide o aktívny roadtrip, počas ktorého sa budeme často presúvať, tráviť viac hodín v aute a meniť ubytovania. Každý deň prinesie nové miesta, zážitky a inú časť krajiny. Program je preto vhodný pre tých, ktorí majú radi dobrodružstvo, nevadí im dynamickejšie tempo a chcú vidieť čo najviac za relatívne krátky čas. Ak hľadáte pokojnejšiu a viac oddychovú verziu Madagaskaru, odporúčam zvážiť náš pobyt na ostrove Nosy Be, ktorý bude čoskoro dostupný v ponuke.
	Čo si určite nezabudnúť pribaliť? Na tento trip odporúčam zbaliť sa prakticky a pohodlne – čaká nás aktívny roadtrip a dlhšie presuny. Miesto v batozinovom priestore v aute môže byť tiež troška obmedzené. Nezabudnite na plavky, opaľovací krém, pokrývku hlavy a uterák (využijete ho aj počas kempovania, odporúčam tenké uteráky z mikrovlánka napr. Decathlon).
	Veľmi dôležité je pohodlné oblečenie, v ktorom zvládnete aj viac hodín v aute. Večery môžu byť na niektorých miestach chladnejšie, preto si určite pribaľte aj niečo teplejšie – mikinu, tepláky alebo ľahkú bundu.
	Počas tohto tripu neplánujeme veľa šnorchlovania (maximálne raz), takže vlastnú výstroj nie je nutné brať – ak na tom trváte, postačí maska a šnorchel. Ak by ste však zvažovali aj predĺženie o pobyt na Nosy Be, kde je šnorchlovania viac, oplatí sa pribaliť aj plutvy. Z praktických vecí odporúčam aj čelovku (najmä na kempovanie), powerbanku a menší batoh na denné výlety. Nezabudnite si tiež pribaliť základné lieky, ktoré bežne používate – napríklad proti bolesti, na tráviace ťažkosti či akékoľvek lieky na predpis.
	Počas cesty navštívime aj lokálnu dedinku a školu, preto ak chcete, môžete priniesť drobnosti pre deti ako farbičky, perá, zošity, nálepky či omaľovánky. Nie je to však nutné – tieto veci vieme prípadne kúpiť aj priamo na mieste.

	Máš cestovnú kanceláriu?  Momentálne som v procese zakladania cestovnej kancelárie, takže všetko smeruje k tomu, aby to bolo čoskoro oficiálne zastrešené aj týmto spôsobom. Platbu vieme bezpečne realizovať cez PayPal, kde máte zabezpečenú ich ochranu. Ak by ste mali akékoľvek pochybnosti, rada vám poskytnem kontakty na ľudí, ktorí so mnou už na podobných výletoch boli, aby ste si vedeli overiť ich skúsenosť. Zároveň si môžete pozrieť aj recenzie na Facebooku, Google alebo na mojom webe. Odporúčam si tiež uzatvoriť cestovné poistenie, ideálne aj s krytím zmeškania letu alebo nenastúpenia na cestu.
	Aké sú podmienky rezervácie?  Počet miest pre tento výlet je obmedzený na max. 12 účastníkov. V prípade záujmu je potrebné si miesto zarezervovať uhradením 30% zálohy z ceny výletu. Zvyšnú sumu je potrebné uhradiť 30 dní pred odletom.
	Čo v prípade, ak nebudem môcť ísť? IIdeálne je, ak za seba nájdete náhradu. V prípade, že sa vám to nepodarí a zrušíte účasť viac ako 60 dní pred odletom, bude vám účtovaný storno poplatok vo výške 30 %. Ak svoju účasť zrušíte menej ako 30 dní pred odletom, storno poplatok je 50 %. V prípade zrušenia menej ako 7 dní pred odletom je storno poplatok 90 %. Ak by sa musel zrušiť celý výlet z dôvodu nedostatočného záujmu (minimálny počet je 5 účastníkov), bude vám vrátená celá záloha.
	Ako si kúpim letenku? Dá sa letenka zrušiť, ak nebudem môcť ísť? S rezerváciou leteniek vám rada pomôžem. Ak ste skúsenejší a moju pomoc nepotrebujete, pošlem vám presné údaje o letoch a časoch, aby ste si vedeli zarezervovať správny let. V prípade, že sa nakoniec výletu nebudete môcť zúčastniť, letecké spoločnosti väčšinou ponúkajú možnosť zmeny dátumu rezervácie, aj keď za poplatok. Veľa závisí od typu letenky, ktorú si zakúpite. Každopádne odporúčam mať kvalitné cestovné poistenie, ktoré pokrýva aj nenastúpenie na cestu a prerušenie cesty.
	Poletíš s nami?  Bohužiaľ, spoločný odlet z rovnakého miesta neviem garantovať – je možné, že poletím z inej krajiny. Poskytnem vám však všetky potrebné informácie a podporu, aby prebehla cesta čo najhladšie. Účastníci mojich výletov sa väčšinou stretnú už na letisku pred odletom alebo po prílete na mieste, a ak aj niekto necestuje tak často, skupina si vždy navzájom pomôže. Naozaj sa nemáte čoho obávať.
	Volám sa Soňa a zo všetkého najviac milujem cestovanie, objavovanie nových miest na našej magickej planéte, spoznávanie kultúr a stretávanie inšpiratívnych ľudí.
	Okrem toho je dôležitou súčasťou môjho života pohyb a práca so sebou – venujem sa joge, sound healingu a aktivitám spojeným s oceánom, ako je stand up paddleboarding, plávanie či freediving. V posledných rokoch som absolvovala kurz zameraný na terapiu zvukom (sound healing) a zároveň som certifikovaná učiteľka jogy.
	Na Instagrame ma nájdete pod menom @explorewithsona.
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