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VITA]J!

Dakujem za vas zaujem o mnou organizovany zensky retreat na magickej Ibize. Tento pobyt

nie je klasickym poznavacim vyletom, ale starostlivo vytvorengm priestorom na oddych,

spomalenie a hlosie prepojenie so sebou.

loiza nie je len party ostrov, ale miesto so sinou, az lie€ivou energiou, ktoru citit na kazdom
kroku. PoCas retreatu sa zameriame na kazdodenng aktivity ako joga, meditacie, sound
healing ¢i journaling, doplnené o vybrane zaZitky ako dychova praca, reiki terapia a

kakaova ceremonia.

Zaroven si vSak najdeme Cas aj na objavovanie kras ostrova — jeho plazi, prirody a

jedinecnej atmosfery. Podme sa spolu pozriet na to, Co som pre vas pripravila.
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IBIZA

TOTO MIESTO?

PRECO

biza, ostrov v Stredozemnom mori patriaci
Spanielsku, je miestom, ktoré v sebe spdja.
krasnu prirodu, jedinecnd atmosféeru a siinu

energiu, ktord si zamiovali ludia z celeho sveta.

Od tyrkysovych zatok a dramatickjch Utesov
az po pokojné dedinky a skryte plaze, loiza
pondka ovela viac nez len svoj znamy nocny

Zivot.

lkonicke miesta ako Es Vedra, zahalene
tajomstvom a legendami, patria medzi
energeticky najsinejSie body ostrova. Prave tu
mnozstvo ludi prichadza zazit ticho, zapady

sinka a hlosie prepojenie so sebou samymi.

PRAVE

biza je zaroven znama svojou silnou komunitou
zameranou na welness a osobny rozvoj —
najdete tu mnozstvo jogovych studi, healing
centier a priestorov, kde sa prirodzene spaja

telo, mysel a dusa.

Okrem toho ostrov ponuka aj autentickd stranku
v podobe lokalnych trhov, tradicnej architektury

a vybornej stredomorskej kuchyne.

Ci uz hladas oddych, indpirdciu alebo hlosi
vnutorny zazitok, lbiza ponuka idealnu
kombinaciu vSetkeho. Je to miesto, ktore ta
dokaze prekvapit — a ukazat ti Uplne ind svoju

tvar.




Kde budeme
byvat?
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UBYTOVANILE

KDE SA UBYTUJEME?Y

Ubytovanie na tomto retreate som vyberala velmi starostlivo, aby vytvaralo priemny a pokojny
priestor pre nas spolocny ¢as. Ide o krasnu vilu v typickom ibizskom style, obklopenu prirodou, ktora

poskytuje dostatok sukromia, ticha a komfortu — presne to, Co na takyto typ pobytu potrebujeme.

Vila disponuije viacerymi izbami pre dve osoby, spolocnygmi priestormi na. oddych, terasami a
vonkajSimi zonami, ktore su idealne na rannu jogu, meditacie Ci vecerne zdielania. Samozrejmostou je

aj bazen a dostatok miesta na relax pocas volhgch chvil

Maojim cielom bolo vybrat miesto, kde sa budeme citit priemne, bezpecne a kde sibudeme vediet
naozaj oddychnut. Cely priestor je navrhnuty tak, alby podporoval pokoj, spomalenie a cekovd

atmosféru retreatu.

VILLA, ST. MIGULETL



https://www.airbnb.com/rooms/4482905?guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=c395034e-0ca1-438a-8924-33e49fb6fe8b




EXKURZIL

AKE VYLETY SU PRIPRAVENE?

Samozrejme, ze nas Caka aj objavovanie najkrajsich
zakutl a jedinecnej atmosfery loizy. Ostrov ponuka
dychberuce plaze, dramaticke Utesy a nezabudnutehé
zapady sinka. Pocas pobytu sa vydame aj na vilet
katamaranom, navstivime ikonicke miesto Time and

Space, ktore je zname svojou sinou energiou a ak

stihneme, pozrieme si aj historicke mestecko.

Jedngm z najvacsich zaZitkov bude celodenny, priblizne
8-hodinovy vyet katamaranom, pocas ktoreho sa
preplavime na nadherny ostrov Formentera, ktory je
Znamy svojimi bielymi plazami a tyrkysovou vodou.

Cakaju nds zastavky na kipanie v kristalovo &istej vode,

moznost vyskusat si stand up paddleboarding a cas na

objavovanie tohto vgnimocneho miesta.

Jednou z maojich najoblibenejsich plazi na loize je plaz
Cala Comte, ktoru urcite nemozeme vynechat. Je
Znama svojou neuveritelhe modrou vodou a krasnymi
vyhladmi. Doprajeme si tu Cas na kupanie, olbed, oddych
a chytanie bronzu. Da sa tu troska aj Snochlovat, ale

neCakajte Ziadne Maldivy.

Pre tych, ktori budu mat chut na trochu pohybu a
mensSie dobrodruzstvo, sa vyberieme k majaku Faro de
Punta Grossa. Tento nadhern majak sa nachadza na
vrchole majestatnych Utesov a ponuka dychberuce
vghlady, ktore urcite stoja za tuto mensiu aktivnu

vypravu.
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26.6.-1.7.2026. 5 NOCI

1. Prilet, ubytovanie sa, relax na plazi Benirras, uvitacia veCera, “Specialny” zapad sinka

2. Ranna joga, meditacie, oddych a obed na plazi Cala Compte, navsteva trhov Las Dahlias,
volitelna party )

3. Ranna j6ga, meditacie, celodnova plaviba katamaranom, zapad sinka v Time and Space,
spojeny so sound healingom

4. Ranna joga, meditacie, dychove cvicenie, oddych na plazi San Vincente, dobrovolny vylet na
majak, SUP joga pri spine mesiaca spojena so sound healingom.

5. Ranna joga, meditacie, kakao ceremonia, reiki terapia, oddych na plazi pripadne navsteva
mesta, rozluckova vecera

6. Presun na letisko, odlet domov

Poznamka: Program je orientacny, je mozneé ze sa bude musiet troska upravit pocas pobytu, v zavislosti od pocasia, od
odporucani lokalcov, od toho, ako sa budeme citit a pod.
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INVESTICIA

S AKYMI NAKLADMI

Co je zahrnuté v cene?

ubytovanie na 5 noci bez stravy
presuny, z/na letisko a na exkurzie
starostlivo vybrane exkurzie (viz plan vyssie)
joga, meditace, sound healing terapie
dychacie cvicenie (breathwork)

kakao ceremonia a reki lieCenie

SUP (stand up paddieboard) j0ga pocas
splnu mesiaca

starostlivo vytvoreny program piny
nezabudnutelngch zaZitkov

rozlickova vecCera

moja UCast a pripadna pomoc a riesenie
problémov pocas celého pobytu

nadherne fotky a videa z vletu na pamiatku

TREBA POCITAT?

Co este bude treba platit?
« letenka - cena sa pohybuje 150-200 EUR
« cestovneé poistenie
« volitelné vecerne aktivity - 35-85 EUR
« strava - jedlo je v podobne drahe ako na
Slovensku (15-30 EUR),

€1590

Pozn.
« cena za jednu dospelu osobu pri zdielani izby

dvoma osobami




Kedy poletime?

EXPLORE WITH SONA




LETENKY

AKO SA TAM DOSTANEME?

Vzhladom ku konstantne sa meniacej cene leteniek, letenky nie su zahrnute v cene vyletu.

NiZsie najdes spojenie, ktore je momentalne najlepsie. Momentalne sa cena letenky pohybuje okolo
150 Eur (bez batoziny), samozrejme, cena sa este mdze menit. Letenky sa kupujl az v okaminu, kedy

sa naplni minimalna. kapacita vdletu (t]. 5 fudi).

Qutbound Fri, 26 Jun 2026 all times are local

10:50 =« 13:30

VIE Direct IBZ

RYANAIR

Ryanair FR580

10:50 VIE Vienna
@ 2h40
Y4 Show info

13:30  IBZ Ibiza

Arrives: Fri, 26 Jun 2026 | Journey duration: 2h 40

Return Wed, 1Jul 2026

09:20 == 11:55

IBZ Direct VIE
Operated by Lauda Europe

RYANAIR

Ryanair FR581| Operated by Lauda Europe

09:20 IBZ Ibiza
@ 2h35
¥{ Show info

n.55 VIE Vienna

Arrives: Wed, 1.Jul 2026 | Journey duration: 2h 35
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BY VAS ZAUD | A e K TOTO

Pre koho je urceny tento retreat?

Tento retreat je urceny pre zeny, ktore tlzia na chvilu spomalit, vypnut a zaroven zazit krasu
Ibizy. Program je vyvazeny — kombinuje priblizne polovicu Casu venovanu retreatovym aktivitam
(oga, meditacie, dychova praca) a polovicu objavovaniu ostrova. Je vhodny pre vSetky Urovne,
aj pre Uplné zaciatocnicky,.

Vyhodou je, ak Ucastnicky rozumeju aspon ciastocne po anglicky, kedze niektore aktivity boudd
vedene anglicky hovoriacimi faciitatormi (nie je vsak potrebne aktivne hovorit).

Kto bude viest hodiny jogy, meditacie atd.?

VACSinou aktivit vas budem primarne sprevadzat ja (joga, meditacie, sound healing), na niektore
si prizveme lokalnych facilitatorov (dychove cvicenie, reiki, kakaova ceremaonia). V pripade
velkeho zaujmu o tento retreat sik selbbe na pomoc vezmem este jednu lektorku jogy.

Mbzeme si vylet predizit o par dni?

Ibiza je nadherny ostrov a ak ti to pracovné povinnosti resp. Zivotna situacia dovol, urcite
odporucam zostat o par dni dhsie. MdZes prist skor, no idedlne je prediZit si pobyt po retreate,
aby si mala priestor este viac si oddchnut a spracovat vsetko, Co si pocas neho zazia.

Toto prediZenie si je potrebné zabezpedit vo viastnej réZi, no ak by si potrebovala s Simkolvek

poradit, rada ti pombzem.

Co si uréite nezabudnut pribalit?

Odporucam zbalit si pohodiné oblecenie na volny Cas, Sportove oblecenie (idealne na jogu),
zopar plaviek a aspon jednu pevnd obuv na pripadne vylety. Nezabudni ani na uterak na plaz
(prakticky je tenky z mikroviakna, napriklad z Decathlonu). Na vecere sa ti budu hodit aj pekne
letne Saty alebo outfit, v ktorom sa budes citit dolore. A pre tie, ktore budd mat chut vyrazit aj
na party, odpordcam pribalit si pohodinu obuv na tancovanie a outfit na vecer.

Ak mas viastnu oblUibenu jogovu podlozku a chees siju priniest, pokojne mdzes, no podiozky
budu zabezpecene aj na mieste. Okrem toho sa urcite zide opalovaci krém, sinecnée okuliare a

pokryvka hlavy, aby si mala pocas dna dostatocny komfort.




Mas cestovnu kancelariu?

Momentalne som v procese zakladania cestovnej kancelarie, takze vsetko smeruje k tomu,
aby to bolo coskoro oficialne zastresene aj tymto spdsobom. Platlbu vieme bezpecne
realizovat cez PayPal, kde mas zabezpecenu ich ochranu.

Ak by si mala akekolvek pochylonosti, rada ti poskytnem kontakty na ludi, ktori so mnou uz na
podobnych vletoch boli, alby si si vedela overit ich skisenost. Zaroven si mozes pozriet aj
recenzie na Facebooku, Google alebo na mojom webe,

Odporucam si tiez uzatvorit cestovné poistenie, idealne aj s krytim zmeskania letu alelbo

nenastlpenia na cestu.

Akeé su podmienky rezervacie?

PocCet miest pre tento vJlet je cbmedzeny na max. 10 Ucastnkov. V pripade zaumu je
potrebné si miesto zarezervovat uhradenim 30% zalohy z ceny viletu. Zvysnd sumu je
potrebne uhradit 21 dni pred odletom.

Co v pripade, ak nebudem moct ist?

Idealne by bolo, ak by si za seba nasla nahradu. V pripade, Ze tak nebudes vediet spravit a
zrusis wlet viac ako 21 dni pred odletom, bude ti Uctovany storno poplatok vo vske 30%. Ak
svoju UcCast zrusis menej ako 21 dni pred odletom, bude ti uctovany storno poplatok 50%. Ak
zrusis vylet menej ako 7 dni pred odletom, bude ti Uctovany poplatok vo vyske 90%. Ak sa
bude musiet zrusit cely vylet kvali nedostatocnemu zaumu (minimum je 8 Ucastnikov) bude ti

vratena cela zaloha.

Ako si kupim letenku? Da sa letenka zrusit, ak nebudem moct ist?
S rezervaciou letenky ti rada pom&zem. Ak si skiisenegjSia a moju pomoc nepotrebujes, poslem

ti len Udaje o presnych letoch a Casoch, aby si si zarezervovala spravny let.

V pripade, Ze sa nakoniec vletu nebudete moct zucastnit, letecke spolocnosti vacsinou
ponukaju moznost zmeny datumu rezervacie, aj ked bohuzial za poplatok. Vela zavisi od toho,

aku letenku si kUpis. Kazdopadne odporucam mat dobre cestovne poistenie

Poletis s nami?

Bohuzial nie, na lbizu pdjdem o par dni skor a odtial pojdem priamo do Portugalska. Poskytnem
vam, samozrejme, vsetky informacie a podporu. Vacsinou sa Ucastnici maojich vyletov stretnd
uz na letisku pred cestou, a ak aj nahodou niekto nie je scestovany, tak si navzajom pomozu,

naozaj sa nemas coho bat.



https://www.facebook.com/explorewithsonas/reviews
https://explorewithsona.com/recenzie/

KTO SOM?

ERERPHEORE WITH SONA

Volam sa Sona a zo vSetkeho najviac milujem cestovanie, objavovanie novych
miest na nasej magickej planéte, spoznavanie kultur a stretavanie inSpirativnych
ludi.

Okrem toho je dolezitou sucastou méjho Zivota pohyb a praca so sebou —
venujem sa joge, sound healingu, dychovej praci a aktivitam spojengm s oceanom,
ako je stand up paddleboarding, plavanie Ci freedlvmg






https://wa.me/421903851119?text=Ahoj%20Sona,%20mam%20zaujem%20o%20Ibiza%20retreat
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	Kedy poletíme?
	LETENKY
	AKO SA TAM DOSTANEME?

	Často kladené otázky
	OTÁZKY A ODPOVEDE
	Pre koho je určený tento retreat?  Tento retreat je určený pre ženy, ktoré túžia na chvíľu spomaliť, vypnúť a zároveň zažiť krásu Ibizy. Program je vyvážený – kombinuje približne polovicu času venovanú retreatovým aktivitám (joga, meditácie, dychová práca) a polovicu objavovaniu ostrova. Je vhodný pre všetky úrovne, aj pre úplné začiatočníčky. Výhodou je, ak účastníčky rozumejú aspoň čiastočne po anglicky, keďže niektoré aktivity budú vedené anglicky hovoriacimi facilitátormi (nie je však potrebné aktívne hovoriť).
	Kto bude viesť hodiny jógy, meditácie atď.?  Väčšinou aktivít vás budem primárne sprevádzať ja (joga, meditácie, sound healing), na niektoré si prizveme lokálnych facilitátorov (dychové cvičenie, reiki, kakaová ceremónia). V prípade veľkého záujmu o tento retreat si k sebe na pomoc vezmem ešte jednu lektorku jogy.
	Môžeme si výlet predĺžiť o pár dní? Ibiza je nádherný ostrov a ak ti to pracovné povinnosti resp. životná situácia dovolí, určite odporúčam zostať o pár dní dlhšie. Môžeš prísť skôr, no ideálne je predĺžiť si pobyt po retreate, aby si mala priestor ešte viac si oddýchnuť a spracovať všetko, čo si počas neho zažila. Toto predĺženie si je potrebné zabezpečiť vo vlastnej réžii, no ak by si potrebovala s čímkoľvek poradiť, rada ti pomôžem.
	Čo si určite nezabudnúť pribaliť? Odporúčam zbaliť si pohodlné oblečenie na voľný čas, športové oblečenie (ideálne na jogu), zopár plaviek a aspoň jednu pevnú obuv na prípadné výlety. Nezabudni ani na uterák na pláž (praktický je tenký z mikrovlákna, napríklad z Decathlonu). Na večere sa ti budú hodiť aj pekné letné šaty alebo outfit, v ktorom sa budeš cítiť dobre. A pre tie, ktoré budú mať chuť vyraziť aj na párty, odporúčam pribaliť si pohodlnú obuv na tancovanie a outfit na večer. Ak máš vlastnú obľúbenú jogovú podložku a chceš si ju priniesť, pokojne môžeš, no podložky budú zabezpečené aj na mieste. Okrem toho sa určite zíde opaľovací krém, slnečné okuliare a pokrývka hlavy, aby si mala počas dňa dostatočný komfort.

	Máš cestovnú kanceláriu?  Momentálne som v procese zakladania cestovnej kancelárie, takže všetko smeruje k tomu, aby to bolo čoskoro oficiálne zastrešené aj týmto spôsobom. Platbu vieme bezpečne realizovať cez PayPal, kde máš zabezpečenú ich ochranu. Ak by si mala akékoľvek pochybnosti, rada ti poskytnem kontakty na ľudí, ktorí so mnou už na podobných výletoch boli, aby si si vedela overiť ich skúsenosť. Zároveň si môžeš pozrieť aj recenzie na Facebooku, Google alebo na mojom webe. Odporúčam si tiež uzatvoriť cestovné poistenie, ideálne aj s krytím zmeškania letu alebo nenastúpenia na cestu.
	Aké sú podmienky rezervácie?  Počet miest pre tento výlet je obmedzený na max. 10 účastníkov. V prípade záujmu je potrebné si miesto zarezervovať uhradením 30% zálohy z ceny výletu. Zvyšnú sumu je potrebné uhradiť 21 dní pred odletom.
	Čo v prípade, ak nebudem môcť ísť? Ideálne by bolo, ak by si za seba našla náhradu. V prípade, že tak nebudeš vedieť spraviť a zrušíš výlet viac ako 21 dní pred odletom, bude ti účtovaný storno poplatok vo výške 30%. Ak svoju účasť zrušíš menej ako 21 dní pred odletom, bude ti účtovaný storno poplatok 50%. Ak zrušíš výlet menej ako 7 dní pred odletom, bude ti účtovaný poplatok vo výške 90%.  Ak sa bude musieť zrušiť celý výlet kvôli nedostatočnému záujmu (minimum je 8 účastníkov) bude ti vrátená celá záloha.
	Ako si kúpim letenku? Dá sa letenka zrušiť, ak nebudem môcť ísť? S rezerváciou letenky ti rada pomôžem. Ak si skúsenejšia a moju pomoc nepotrebuješ, pošlem ti len údaje o presných letoch a časoch, aby si si zarezervovala správny let.
	V prípade, že sa nakoniec výletu nebudete môcť zúčastniť, letecké spoločnosti väčšinou ponúkajú možnosť zmeny dátumu rezervácie, aj keď bohužiaľ za poplatok. Veľa závisí od toho, akú letenku si kúpiš. Každopádne odporúčam mať dobré cestovné poistenie
	Poletíš s nami?  Bohužiaľ nie, na Ibizu pôjdem o pár dní skôr a odtiaľ pojdem priamo do Portugalska. Poskytnem vám, samozrejme, všetky informácie a podporu. Väčšinou sa účastníci mojich výletov stretnú už na letisku pred cestou, a ak aj náhodou niekto nie je scestovaný, tak si navzájom pomôžu, naozaj sa nemáš čoho báť.
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